
Groupe d'Entraide Mutuelle

ACTIVITéS

Du 30 décembre
au 4 janvier

2025Lundi 19 mai

14h - 16h
Chant en collectif (M)

17h30 - 19h30
Groupe de parole : Relations amicales,

amoureuses et TSA  (Cl)

19h30 - 20h30
Repas partagé au GEM (Cl)

Mardi 20 mai

11h - 12h 
Visite guidée de la Médiathèque de
Chambéry (Curial) avec Guénaïs (M)

Mercredi 21 mai

Fermé

Jeudi 22 mai

19h - entre 23h et 23h30
Ciné échanges au cinéma le Cartus à Saint

Laurent du Pont 
Film projeté “Golo & Ritchie”

Sensibilisation à l’autisme (Ca)

Vendredi 23 mai 

9h30 - 18h
Visite du Parc aux oiseaux 
à Villars-les-Dombes (M)

Tarif : 8 €

Samedi 24 mai

10h30 - 16h30
Lac de Carouge (Saint-Pierre d’Albigny) :

promenade, pique-nique, pétanque,
badminton et baignade, selon vos

envies (M)

GEM BLEU 73 - Salle des Frondaisons - 55 rue Pierre Grange - 73290 LA MOTTE SERVOLEX

Activité à l'extérieur
(minibus 9 places)

Prévoir un
pique-nique

Descriptif activités
Chant en collectif 

Nous testerons pour la 2ème fois un cours de chant collectif (ouvert à 7
adhérent-es). Emilie, notre chanteuse professionnelle, nous apprendra des

chants ancestraux simples à retenir, pour le plaisir de s’exprimer avec sa voix
et celles des autres. 

Groupe de parole
Relations amicales, amoureuses et TSA

Echanges sur l’intensité des relations, les joies, les difficultés, les ressentis,
les questions, les incompréhension en amitiés et/ou en amour.

Espace bienveillant de partages et d’échanges d’expériences personnelles à
visée non thérapeutique. Chacun est libre de témoigner de son vécu en

respectant ses besoins et son rythme. 

Repas partagé
Un temps convivial d’échanges informels où chacun amène son repas et s’il

le souhaite, un plat ou une boisson à partager (sans alcool). 

Visite guidée de la médiathèque proposée par Guénaïs, 
et les bibliothécaires, Camille et Léna, du service Médiavue & Handicap 
Une rencontre inédite entre les professionnel(le)s de la médiathèque et les
adhérents du GEM pour découvrir ou re-découvrir la médiathèque et toutes
ses offres. Il s’agit aussi de sensibiliser le personnel aux besoins spécifiques

d’un public TSA.  Enfin, Guénaïs va prochainement proposer des ateliers
d’écriture qui se dérouleront à la médiathèque : cette visite permet à celles

et ceux qui seraient intéressé(e)s de se familiariser avec ce lieu. 

Ciné échanges au cinéma le Cartus à Saint Laurent du Pont 
Film projeté “Golo & Ritchie” - Sensibilisation à l’autisme

Le Groupe Réseau Inclusion Cœur de Chartreuse nous convie à cette
projection suivi d’un débat, organisée à l’occasion de la semaine dédiée à
l'inclusion. Nous sommes invités pour exprimer notre point de vue sur le

film, au regard de notre vécu en tant que personne porteuse de TSA.
https://culture.isere.fr/agenda/cine-echange-golo-et-ritchie  

﻿
Possibilité de venir à 18h30 pour manger avant le départ au GEM

Départ du GEM à 19h ou RDV à 20h15 sur place - horaires de retour estimatif
selon les débats

Visite du Parc aux oiseaux à Villars-les-Dombes
Implanté au cœur de la troisième zone humide d’eau douce de France,

entouré d’une réserve naturelle de 380 hectares, le Parc aux oiseaux offre
aux visiteurs un univers ornithologique et botanique exceptionnel. Spectacle

aux oiseaux. Prévoir un pique nique, des chaussures adaptées (baskets),
chapeau, lunettes  de soleil ou vêtement de pluie, selon météo.

https://www.parcdesoiseaux.com 
Temps de trajet aller : 1h30 - 8  personnes maximum -Tarif : 8 €

Promenade, pique-nique, jeux et baignade au Lac de Carouge 
(Saint-Pierre d’Albigny)

 Une journée de détente entre lac et montagne pour laisser libre court à vos
envies : jeux, baignade, promenade. Prévoir un pique-nique, vos maillots de

bain pour celles et ceux qui le souhaitent. Jeux de plein air apporté par le
GEM, mais vous pouvez aussi apporter vos jeux. RDV au GEM à 10h30.

Possibilité de récupérer des personnes sur la route ou de se retrouver sur
place vers 11h (le préciser lors de l’inscription).

Du 19 au 24 mai 2025
Adultes Autistes de Savoie

(Ca) Activité avec Carole 
 (Cl) Activité avec Claire 
(M) Activité avec Marielle

   Bureau 06-47-20-06-43
 Activités 06-38-03-08-27

Mail: gembleu73@gmail.com



Groupe d'Entraide Mutuelle

ACTIVITéS

Du 30 décembre
au 4 janvier

2025

Lundi 26 mai

14h - 16h
Chant (Emilie + Cl)

18h - 21h
Apéro et repas au restaurant 
Pizza Cosy  à Aix-les-Bains (M)
Tarif : Chacun paie ses consos 

et son repas

Mardi 27 mai

14h - 16h
Groupe de parole : 

Dépression et TSA (M)

17h - 19h30
Soirée “Nos humoristes préférés”

(Ca)

19h30 - 20h30
Repas partagé (Ca)

Mercredi 28 mai

Fermé

Jeudi 29 mai

Fermé - Férié Ascension

Vendredi 30 mai

10h - 16h30
Randonnée “Chemin des vignes du
Bout du Monde à la Passerelle du

Trou de l’enfer” (M)

Samedi 31 mai

Fermé

GEM BLEU 73 - Salle des Frondaisons - 55 rue Pierre Grange - 73290 LA MOTTE SERVOLEX

Activité à l'extérieur
(minibus 9 places)

Prévoir un
pique-nique

Descriptif activités
Du 26 au 31 mai 2025

Adultes Autistes de Savoie

(Ca) Activité avec Carole 
 (Cl) Activité avec Claire

(M) Activité avec Marielle 
   Bureau 06-47-20-06-43
 Activités 06-38-03-08-27

Mail: gembleu73@gmail.com

Chant
Cours de chant collectif animé par Emilie, chanteuse

professionnelle. Échauffements et exercices vocaux, conseils sur la
prestation vocale individuelle exécutée.

Limité à 6 personnes.

Apéro et repas au Restaurant “Pizza cosy” à Aix-les-Bains
L’adhérente Claire nous propose de découvrir cette pizzeria aux
propositions gustatives originales et soucieuses de la qualité de

produits. Voici un lien avec la carte :
https://drive.google.com/file/d/1u-82rcdF6JYe_14bV9gEGTTq_LQ7LHEG/view

Départ du GEM vers 18h, possibilité de récupération sur la route.
Retour en minibus possible dans Aix, au GEM ou éventuellement

sur Chambéry (le préciser lors de l’inscription).
Tarif : Chacun paie ses consos et son repas

Groupe de parole : Dépression et TSA
Quelles manifestations dépressives ? Dans quels contextes, avec

quels ressentis ? Quels liens entre dépression et TSA ? 
Espace bienveillant de partages et d’échanges d’expériences
personnelles à visée non thérapeutique. Chacun est libre de

témoigner de son vécu en respectant ses besoins et son rythme. 

Soirée “Nos humoristes préférés” au GEM
Une soirée pour découvrir ou redécouvrir nos humoristes préférés :
chacun prépare sa liste et ses moyens éventuels de diffusion des
sketches (Ordinateur et vidéoprojecteur fournis par le GEM) pour

rire ensemble et partager.

 Repas partagé 
La soirée se terminera pas un repas où chacun apporte son repas
ou de quoi partager. (sans obligation pour ceux qui n’ont pas envie

ou qui veulent rentrer plus tôt).

Randonnée “Chemin des vignes du Bout du Monde à la
Passerelle du Trou de l’enfer”

Randonnée de difficulté moyenne, en balcon le long des gorges de
la Leysse et dans les anciens vignobles de Saint-Jean d’Arvey.

Boucle d’environ 3h45, dénivelé 450 m, distance 8,73 km. Prévoir un
pique-nique, de l’eau, de bonnes chaussures, des lunettes de

soleil, un chapeau ou un vêtement de pluie selon la météo.



Groupe d'Entraide Mutuelle

ACTIVITéS

Du 30 décembre
au 4 janvier

2025

Lundi 2 juin

9h45 - 17h 
Visite exceptionnelle d’expositions
temporaires au Musée de Grenoble

(M)
Tarif : 8€

17h30 - 19h30
Groupe de parole : 

Troubles anxieux et TSA (Cl)

19h30 - 20h30
Repas partagé (Cl)

Mardi 3 juin

14h30 - 16h30 
Blabla lecture à La Forge des Halles

(M)
Tarif : chacun paie ses consos

Mercredi 4 juin

Fermé

Jeudi 5 juin

Fermé

Vendredi 6 juin

10 - 12h 
Atelier créatif (M)

13h30 - 16h30
Ludothèque (Ca)

Samedi 7 juin

10h - 12h
Temps libre au GEM (M)

12h - 13h30
 Repas partagé (M)

13h30 - 15h
Cours d’échecs avec Rémy (M)

15h - 17h
Parties d’échecs avec l’aide de Rémy
ou autres jeux de société au choix (M)

GEM BLEU 73 - Salle des Frondaisons - 55 rue Pierre Grange - 73290 LA MOTTE SERVOLEX

Activité à l'extérieur
(minibus 9 places)

Prévoir un
pique-nique

Descriptif activités
Du 2 au 7 juin 2025

Adultes Autistes de Savoie

(Ca) Activité avec Carole 
 (Cl) Activité avec Claire

(M) Activité avec Marielle 
   Bureau 06-47-20-06-43
 Activités 06-38-03-08-27

Mail: gembleu73@gmail.com

Visite  exceptionnelle d’expositions temporaires
au Musée de Grenoble

Le musée de Grenoble s’adapte à notre rythme et nos besoins et nous
accueille pour vivre une découverte exceptionnelle : nous commencerons par

une visite libre des oeuvres extraordinairement colorée de José Antônio Da
Sliva”, “le Van Gogh brésilien” (environ 1h). Pause pique-nique dans le parc.

Puis, l’après-midi, visite guidée à 14h sur les Estampes du Musée de Grenoble,
chefs-d’oeuvres inconnus de Dûrer à Fantin Latour. (durée : 1h à 1h30 max). 

https://www.museedegrenoble.fr/
Départ du GEM en minibus et possibilité de récupération sur la route (le

préciser lors de l’inscription).
Tarif : 8€ 

Groupe de parole 
Troubles anxieux et TSA 

Comment se manifeste l’anxiété ? De quelles anxiétés parle-t-on ? Quelles
conséquences ? Et quels liens avec le TSA ? 

Espace bienveillant de partages et d’échanges d’expériences personnelles à
visée non thérapeutique. Chacun est libre de témoigner de son vécu en

respectant ses besoins et son rythme. 

Repas partagé
Un temps convivial d’échanges informels où chacun amène son repas et s’il le

souhaite, un plat ou une boisson à partager (sans alcool). 

Blabla Lecture à la Forge des Halles
Un temps d’échanges et de partage, notamment sur vos lectures et les livres
que vous avez envie de conseiller. Départ du GEM à 14H30 ou RDV sur place

vers 15h (le préciser lors de l’inscription).
Tarif : Chacun paie ses consos

Atelier créatif : Collages, pochoirs et empreintes
Pas besoin de savoir dessiner ; juste envie de jouer avec les couleurs et les

formes, Nous créerons différents pochoirs, collages ou empreintes sans
difficulté. Matériel fourni par le GEM. Vous pouvez aussi apporter votre propre

matériel et pratiquer l’activité créative que vous préférez. 

Ludothèque
Co-animé par l’animatrice de la médiathèque de Chambéry-le-Haut, de 14h à

16h. RDV au GEM à 13h30 pour le trajet en minibus, ou sur place à 14h (le
préciser lors de l’inscription).

Temps libre au GEM sur inscription
Venez discuter, boire un verre, jouer à un jeu de société ou faire des loisirs

créatifs au Gem, selon vos envies.
L’activité est limitée à 8 personnes.

 
Cours d’échecs avec Rémy

De 13h30 à 15h, Rémy propose un cours d’échecs. Quel que soit votre niveau,
vous êtes bienvenu(e)s.

Parties d’échecs et jeux de société
Rémy propose des parties d’échecs pour mettre en pratique les stratégies et

vous conseiller. Pour ceux qui veulent jouer à d’autres jeux de société, un
espace différent sera prévu avec les jeux du GEM. Vous pouvez aussi apporter

vos propres jeux.


