
Groupe d'Entraide Mutuelle

ACTIVITéS

Du 30 décembre
au 4 janvier

2025

Lundi 20 avril

10h20 - 12h30
Patinoire à Chambéry (M) 

Tarif : 1,30 € l’entrée + 1 € avec
la location de patins

14h - 16h 
Chant (Cl)

17h - 19h
Groupe de parole : 

“Gestion des émotions” (Cl)

19h - 20h30
Repas partagé (Cl)

Mardi 21 avril

14h - 16h 
Jeux à la Ludothèque (Ca)

17h00 - 19h00
Soirée Arts créatifs (M)

19h00-20h30
Repas partagé: salades variées 

Tarif : 2 € (M)

Mercredi 22 avril

Fermé

Jeudi 23 avril

13h30 - 16h00
Documentaire “Une montagne
d’espoir” Auditorium CHS (Ca)

Vendredi 24 avril

10h15 - 12h30
Visite des magasins et fonds

anciens de la Médiathèque (Ca)

14h - 16h
Chant (Ca)

Samedi 25 avril

13h30 - 17h
Journée de l’autisme (Ca)

17h30 - 23h
Spectacle de Danse à l’Opéra de

Lyon : “Avant la tempête” (M)
Tarif : 7 €
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Activité à l'extérieur
(minibus 9 places)

Prévoir un
pique-nique

Descriptif activités
Séance de Patinoire à Chambéry (Buisson Rond)

La patinoire nous ouvre ses portes pour 50 minutes de glisse, co-animée par un éducateur sportif qui
nous conseille et nous guide (sans obligation). Accessible à tous(tes) quel que soit votre niveau.

Location de patins et prêt de casques. Prévoir des gants (obligatoire), une gourde d’eau. RDV au GEM
à 10h20 ou RDV à 10h50 devant la patinoire. 

Tarif : 1,30 € l’entrée + 1 € avec la location de patins

Chant
Cours de chant collectif animé par Emilie, chanteuse professionnelle.

Échauffements et exercices vocaux, conseils sur la prestation vocale individuelle exécutée. 
Limité à 6 personnes

Groupe de parole : “Gestion des émotions”
Quelles émotions ? Avec quelle intensité ? Comment les identifier et les traverser ? 

 Espace bienveillant de partages et d’échanges d’expériences personnelles à visée non thérapeutique.
Chacun(e) est libre de témoigner de son vécu en respectant son rythme. 

Repas partagé
Chacun(e) amène son repas et, selon envie, un dessert ou une boisson à partager (sans alcool)..

Jeux à la Ludothèque
Venez découvrir de nouveaux jeux et jouer ensemble lors d’une séance co-animée par l’animatrice de
la médiathèque de Chambéry le Haut. Rdv au GEM à 13h30 ou sur place à 14h, 507 rue du Pré de l’âne

à Chambéry-le-Haut.

Soirée Arts créatifs
Modelage et travail de l’argile, collages, dessin, peinture, coloriage, origami ou couture : tout est
possible pendant cette soirée créative, sans prérequis nécessaire, L’envie d’essayer suffit pour

s’inscrire : n’hésitez pas ! Le GEM met à disposition le matériel. Vous pouvez aussi venir pratiquer votre
activité créative favorite avec votre propre matériel.

Repas partagé : salades variées
On vous propose une variété de salades composées. Mais si vous préférez, vous pouvez aussi

apporter votre repas. Merci de préciser votre préférence, lors de l’inscription.
Tarif : 2 €

Documentaire “une montagne d’espoir”
Typhany, patiente en reconstruction, est guidée par Dorothée, infirmière psychiatrique depuis 25 ans

et passionnée de montagne. Toutes deux gravissent le Thorong La au Népal pour un voyage inspirant
et bouleversant vers le mieux-être. Un exemple de projet qui rappelle combien le lien au vivant peut

soutenir des parcours de soin plus humains et inspirants. Dorothée Berguet, de l'association 5000
mètres au-delà des maux, sera présente pour un échange à la fin du film.

Centre Hospitalier Spécialisé de la Savoie 89 avenue de Bassens 73000 BASSENS. 
RDV 13h30 au GEM ou 14h sur place.

Visite exceptionnelle des magasins et fonds anciens de la Médiathèque JJ Rousseau à Chambéry
La médiathèque nous ouvre tout spécialement la porte de ses magasins, réserves et fonds anciens.

Une découverte exceptionnelle qui nous est réservée pour découvrir l’invisible.
RDV au GEM à 10h15 ou devant la médiathèque (rue de la République) à 10h50

Journée de l’autisme à Saint-Alban-Leysse
L’objectif est de parler de l’autisme de manière ouverte et accessible, dans une ambiance conviviale.
Personnes autistes, familles, professionnel(le)s du médico-social, associations et entreprises locales
seront présents pour informer, échanger et proposer des activités pédagogiques et ludiques. Stands

d’informations, Espace sensoriel, Espaces d’échanges, Atelier bien-être, Balade, Barbe à papa.
Thème de l’édition 2026 : L’inclusion par l’emploi.

Cour de l'école René Cassin, 720 rue des Ecoles - 73230 Saint-Alban-Leysse
RDV au GEM à 13h30 ou RDV sur place à 14h.

Spectacle de Danse à l’Opéra de Lyon : “Avant la tempête”
 Danser sur une ligne de crête, dans le calme d’avant la tempête, ou quand trois chorégraphes, Childs,

Dawson et Forsythe, font face au chaos du monde. Un spectacle entre graphisme minimaliste et
poésie du mouvement.

Prévoir un pique-nique, une gourde d’eau, casque anti-bruits ou bouchons d’oreille et lunettes
teintées si vous êtes sensible au volume sonore et lumières fortes.

https://www.opera-lyon.com/fr/programmation/saison-2025-2026/danse/avant-la-tempete
Départ du GEM à 17h30 - 1h30 de déplacement (aller) - Pique-nique sur place - Début du spectacle à

20h - Durée : 1h25 avec entracte.  Tarif : 7 €

Du 20 avril au 25 avril 2026
Adultes Autistes de Savoie

 (Ca) Activité avec Carole 
(Cl) Activité avec Claire 

  (M) Activité avec Marielle
   Bureau 06-47-20-06-43
 Activités 06-38-03-08-27

Mail : gembleu73@gmail.com



Groupe d'Entraide Mutuelle

ACTIVITéS

Du 30 décembre
au 4 janvier

2025

Lundi 27 avril

17h - 19h
Groupe de parole : “Cultiver son

enfant intérieur” (M)

19h - 20h30
Repas partagé (M)

Mardi 28 avril

10h - 14h
Balade contemplative et pique-

nique au Bourget du Lac (M)

18h - 20h30
Groupe de parole : “Crises et
effondrements autistiques”

(Ca)

Mercredi 29 avril

Fermé

Jeudi 30  avril

10h - 17h
Cascade et col de la Doria

à partir de Saint-Alban Leysse (M)

Vendredi 1 mai

Fermé

Samedi 2 mai

10h30 -12h 
Cours d’échecs “Spécial

débutant(e)s” avec Rémy
 et Jeux de société avec Manon

(Cl)

12h - 13h30
Repas partagé (Cl)

13h30 - 16h
Cours d’échecs avec Rémy

et jeux de société avec Manon (Cl)
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Activité à l'extérieur
(minibus 9 places)

Prévoir un
pique-nique

Descriptif activités
Du 27 avril au 2 mai 2026

Adultes Autistes de Savoie

(Ca) Activité avec Carole 
 (Cl) Activité avec Claire    
 (M) Activité avec Marielle 

   Bureau 06-47-20-06-43
 Activités 06-38-03-08-27

Mail : gembleu73@gmail.com

Groupe de parole : “Cultiver son enfant intérieur”
Derrière le masque et les conventions, comment cultiver son enfant intérieur et
sa joie de vivre ? Qu’est-ce qui vous anime et vous fait du bien ? Qu’avez-vous

envie de partager ?
Espace bienveillant de partages et d’échanges d’expériences personnelles à

visée non thérapeutique. Chacun(e) est libre de témoigner de son vécu en
respectant son rythme.

Repas partagé
Chacun(e) amène son repas et, selon envie, un dessert ou une boisson à partager

(sans alcool).

Balade contemplative et pique-nique au Bourget du Lac
Une promenade contemplative et accessible à tous(tes) à la découverte des

milieux humides, de la faune, la flore des marécages et le Château Thomas II,,
ancien rendez-vous de chasse au XIIIe siècle. 

Pique-nique sur la plage du Bourget. Et pour celles et ceux qui le souhaitent,
nous pourrons aussi faire une cueillette d’ail des ours (prévoir des contenants).

Groupe de parole : “Crises et effondrements autistiques”
Quand tout craque, comment se manifestent les crises et les effondrements ?

Quelles causes repérées et quelles conséquences ? Est-il possible de les éviter
et comment ? 

Espace bienveillant de partages et d’échanges d’expériences personnelles à
visée non thérapeutique. Chacun(e) est libre de témoigner de son vécu en

respectant  son rythme.

Randonnée à la cascade et au col de la Doria à partir de Saint-Alban Leysse
Randonnée de 4 heures et demi environ, de difficulté moyenne pour découvrir ou

redécouvrir cette chute d’eau de 60 m. Prévoir des chaussures de marche,
éventuellement des bâtons de marche pour celles et ceux qui en ont besoin, une

gourde d’eau, un pique-nique, une petite veste, des lunettes et un chapeau de
soleil, selon la météo. Promenade adaptée aux marcheur(euses) qui supportent

plus de deux heures de montée.
Dénivelé : 686 m - Durée moyenne : 4h30

Cours d’échecs “Spécial débutant(e)s” avec Rémy
 et Jeux de société avec Manon

Rémy propose une séance spéciale pour les adhérent(e)s qui souhaitent
découvrir les échecs et qui sont débutant(e)s.

 Dans un autre espace, Manon propose de faire découvrir d’autres jeux de
société.  

Repas partagé
Chacun(e) amène son repas et, selon envie, un dessert ou une boisson à partager

(sans alcool).

Cours d’échecs avec Rémy
et jeux de société avec Manon

Rémy propose un cours pour les joueurs qui pratiquent déjà les échecs :
découverte de stratégies pour s’entraîner et la mise en pratique. 

Dans un autre espace, Manon propose de faire découvrir d’autres jeux de société,
pour celles et ceux qui ne seraient pas amateur d’échecs, Vous pouvez aussi

amener vos propres jeux.



Groupe d'Entraide Mutuelle

ACTIVITéS

Du 30 décembre
au 4 janvier

2025

Lundi 4 mai

14h - 16h
Chant (Cl)

18h30 - 21h00
Soirée “Jeux de société et tacos” 

Tarif : 5 € pour un tacos (Cl)

Mardi 5 mai

10h - 12h
Commission “Sensibilisation” (Cl)

14h - 16h
Groupe de parole : “Différentes

expérience d’hospitalisation” (Cl)

18h50 - 22h15
Concert à l’Espace Malraux

Keren ANN (Ca)
Tarif : 2 €

Mercredi 6 mai

Fermé

Jeudi 7 mai

13h30 - 16h30 Sur place
Activités à Albertville  (Ca)

Vendredi 8 mai

Férié 

Samedi 9 mai

Fermé
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Activité à l'extérieur
(minibus 9 places)

Prévoir un
pique-nique

Descriptif activités

Du 4 au 9 mai 2026
Adultes Autistes de Savoie

  (Ca) Activité avec Carole 
(Cl) Activité avec Claire

    (M) Activité avec Marielle 
   Bureau 06-47-20-06-43
 Activités 06-38-03-08-27

Mail : gembleu73@gmail.com

Chant
Cours de chant collectif animé par Émilie, chanteuse professionnelle.

Échauffements et exercices vocaux, conseils sur la prestation vocale individuelle
exécutée. Limité à 6 personnes.

Soirée “Jeux de société et tacos”
Venez partager un temps de jeux : apporter ceux que vous souhaitez faire

découvrir. Le GEM prête aussi des jeux. Possibilité de manger un tacos ensemble
(qui sera commandé en arrivant au GEM) ou d’apporter son repas. 

Tarif : 5 € de participation pour un tacos. 

Commission “Sensibilisation”
Tous les adhérent(e)s intéressé(e)s par des actions de sensibilisation sont

invité(e)s à venir réfléchir et construire ensemble des actions pour informer les
publics et déstigmatiser l’autisme. N’hésitez pas, vous êtes les bienvenu(e)s !

Groupe de parole : “Différentes expériences d’hospitalisation”
Vous souhaitez faire part de votre expérience sur vos hospitalisations en secteur

psy (urgence, séjour, hôpital de jour) ? Ou vous n’avez jamais été hospitalisé(e)
mais vous vous questionnez. Pour contrer les tabous, cet échange doit nous aider

à mieux comprendre les conditions, les avantages et les inconvénient d’une
hospitalisation. 

Espace bienveillant de partages et d’échanges d’expériences personnelles à
visée non thérapeutique. Chacun(e) est libre de témoigner de son vécu en

respectant  son rythme.

Concert à l’Espace Malraux : Keren ANN
Keren Ann, c’est une voix unique et des compositions raffinées, où se mêlent

avec subtilité indie-rock et influences jazz. Depuis ses débuts, elle s’est imposée
comme une autrice-compositrice-interprète de talent, multipliant les

collaborations aussi prestigieuses qu’éclectiques, avec des artistes tels que Iggy
Pop, David Byrne, Jane Birkin, Henri Salvador, Françoise Hardy et son complice

Benjamin Biolay.
https://www.malrauxchambery.fr/blog/project/keren-ann-25-26/

Départ du GEM à 18h50 - RDV à Malraux à 19h30 du côté du cinéma Curial -
Début du concert 20h

Tarif : 2 €

13h30-16h30 Sur place
Activités à Albertville 

Activités proposées et réservées pour les adhérents d’Albertville et alentours. 
Le détail de l’après-midi vous sera transmis par courriel, après le 20 avril, car le

contenu de ces temps sont en cours de co-construction avec les adhérents
d’Albertville. 

RDV: 293 rue Jean Baptiste Mathias 73200 Albertville
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