
Groupe d'Entraide Mutuelle

ACTIVITéS

Du 30 décembre
au 4 janvier

2025
Lundi 1er juin

16h50 - 19h30
Présentation de la Saison culturelle

de Malraux au Cinéma Curial à
Chambéry (M et Cl)

Mardi 2 juin 

13h30 - 15h30
Atelier théâtre avec Célia (Cl)

Mercredi 3 juin

Fermé

Jeudi 4 juin

10h30 - 12h
Yoga du coeur (M)

13h30 - 16h30 sur place
Activités à Albertville (Ca)

Vendredi 5 juin

14h - 16h
Chant (Ca)

Samedi 6 juin

Fermé

GEM BLEU 73GEM BLEU 73

GEM BLEU 73 - Salle des Frondaisons - 55 rue Pierre Grange - 73290 LA MOTTE SERVOLEX

Activité à l'extérieur
(minibus 9 places)

Prévoir un
pique-nique

Descriptif activités
Présentation de la Saison culturelle de Malraux à Chambéry

dans le cadre du dispositif “Accès pour tous”
 Le GEM bénéficie d’un partenariat avec l’Espace culturel Malraux grâce au

dispositif “Accès pour tous” qui permet aux adhérent.es d’accéder plus
facilement aux spectacles. Cette année, l’Espace Malraux nous propose une
présentation de saison spéciale « Accès pour tous », ouverte aux structures,
aux bénéficiaires ainsi qu’aux accueillants. Tous les spectacles nous seront
présentés dans la salle du Cinéma Curial. Si cela interpelle votre curiosité,

n’hésitez pas à vous inscrire. (C’est une séance d’information : vous ne
pourrez pas acheter de places de spectacle à l’issue de celle-ci).

Départ du GEM à 16H50 ou RDV directement au Cinéma Curial à 17h20
Limité à 8 personnes

Atelier théâtre animé par Célia
Célia vous propose un atelier de découverte de l’expression théâtrale. Pour
la première fois en tant qu’”instructrice”, elle met son expérience au service

de votre expressivité. Elle propose des exercices ludiques de mise en
confiance et d’improvisation, des sketchs et vous propose des textes à lire

puis à jouer. 

Yoga du coeur
Le Dr Robert Dahan propose de faire découvrir le Yoga du coeur. Cette
pratique de la méditation invite à développer le chakra du coeur, centre

énergétique subtil, situé au centre de la poitrine. Une méthode pour calmer
son mental et gérer ses émotions. Aucun prérequis nécessaire. 

13h30 - 16h30 Sur place
Activités à Albertville 

Activités proposées et réservées pour les adhérents d’Albertville et
alentours. 

Le détail de l’après-midi vous sera transmis par courriel, après le 28 mai, car
le contenu de ces temps sont en cours de co-construction avec les

adhérent(e)s d’Albertville. 
RDV: 293 rue Jean Baptiste Mathias 73200 Albertville

Chant
Cours de chant collectif animé par Emilie, chanteuse professionnelle.
Échauffements et exercices vocaux, conseils sur la prestation vocale

individuelle exécutée. Limité à 6 personnes.

Du 1 au 6 JUIN 2026
Adultes Autistes de Savoie

 (Ca) Activité avec Carole 
(Cl) Activité avec Claire 

  (M) Activité avec Marielle
   Bureau 06-47-20-06-43
 Activités 06-38-03-08-27

Mail : gembleu73@gmail.com



Groupe d'Entraide Mutuelle

ACTIVITéS

Du 30 décembre
au 4 janvier

2025

Lundi 8 juin

14h - 16h
Chant (M)

13h30 - 16h30 
Groupe de parole : “TSA/TDAH”
 en partenariat avec l’asso Hyper

Super au café de Barby (Cl)
Chacun-e paye sa conso

16h30 - 20h30
 Soirée Baignade, jeux de plage et
pique-nique au Lac d’Aiguebelette

(M)

Mardi 9 juin

13h - 18h
Visite des Jardins secrets

à Vaulx (M)
Tarif : 3 €

17h30 - 19h30
Groupe de parole : “Tendance à

l’hypocondrie ?” (Cl)

19h30 - 20h30
Repas partagé (Cl)

Mercredi 10 juin

Fermé

Jeudi 11 juin

14h - 16h30
Jeux de societé au GEM (M)

Vendredi 12 juin

14h - 16h 
Chant (M)

Samedi 13 juin

12h10 - 19h
Conférence avec le CRA : 

“TSA, mon bien-être au quotidien”
à Bron (M)

GEM BLEU 73GEM BLEU 73

GEM BLEU 73 - Salle des Frondaisons - 55 rue Pierre Grange - 73290 LA MOTTE SERVOLEX

Activité à l'extérieur
(minibus 9 places)

Prévoir un
pique-nique

Descriptif activités
Du 8 au 13 juin 2026

Adultes Autistes de Savoie

(Ca) Activité avec Carole 
 (Cl) Activité avec Claire    
 (M) Activité avec Marielle 

   Bureau 06-47-20-06-43
 Activités 06-38-03-08-27

Mail : gembleu73@gmail.com

Chant
Cours de chant collectif animé par Emilie, chanteuse professionnelle.

Échauffements et exercices vocaux, conseils sur la prestation vocale individuelle exécutée. 
Limité à 6 personnes.

Groupe de parole autour du double diagnostic TSA/TDAH 
en partenariat avec l’association Hyper Super

Pour la 1ere fois, nous partagerons un groupe de parole avec des personnes de cette
association, avec un diagnostique commun et les mêmes règles que pour les groupes de
parole au Gem. Ce temps est réservé à 4 adhérent-es du Gem Bleu et 1 animatrice, même

jauge pour l’autre association avec une possibilité qu’un 2ième animateur se greffe. 
Le départ en minibus est prévu à 13h30 du Gem. Le rdv sur place se fera à 13h45 (5, place de la
Mairie de Barby). Si vous venez en voiture, les places sont gratuites mais nécessitent un disque

de stationnement. Le café qui nous accueille a réservé une grande salle pour le groupe à
l’arrière du bar. Il est souhaitable de prendre une consommation avant le début du groupe

(entre 1 et 3 euros) pour soutenir ce lieu associatif. 
Le retour au Gem est prévu pour 16h30

Chacun-e paye sa conso

Soirée Baignade, jeux de plage et pique-nique au Lac d’Aiguebelette
Détente, baignade, discussion, badminton ou Mölkk, au choix, dans un cadre magnifique.

Chacun apporte son pique-nique. Pensez à prendre une groude d’eau, un maillot de bain et
une serviette si vous le souhaitez  et de quoi se protéger des derniers rayons de soleil de la

journée. 

Visite des Jardins secrets à Vaulx 
Découverte d’un jardin remarquable, dépaysant et poétique : à travers jardins, tonnelles, patios,
galeries et fontaines, il invite à un voyage singulier à la croisée des vallées alpines et du bassin

méditerranéen. 
https://www.jardins-secrets.com/jardin-remarquable/

Déplacement : 1 h de minibus pour se rendre sur le site. Déambulation contemplative et goûter
à prévoir dans le sac. Penser également à prendre une gourde d’eau, protections solaires

(crème, casquette, lunettes) ou vêtement de pluie, selon météo du jour. 
Tarif : 3 €

Groupe de parole : “Tendance à l’hypocondrie ?”
Peurs et anxiété excessives concernant votre santé et le bon fonctionnement de votre corps ?

Une tendance qui vous concerne ? vous questionne ? vous inquiète ? Comment se manifeste-t-
elle ? Quelles expériences ? Comment l’apaiser ? 

 Espace bienveillant de partages et d’échanges d’expériences personnelles à visée non
thérapeutique. Chacun(e) est libre de témoigner de son vécu en respectant ses besoins et son

rythme. 

Jeux de société au GEM
Un après-midi consacré aux jeux de société au GEM : différents jeux sont mis à votre

disposition mais vous pouvez également apporter des jeux que vous avez envie de faire
découvrir et de partager. 

Conférence avec le CRA : “TSA, mon bien-être au quotidien”
A travers des témoignages de personnes concernées, les conseils de professionnels et des

temps d’échanges, cette demi-journée de conférences permettra à différents intervenants et
au public de réfléchir sur les conditions et les ressources en faveur du bien-être au quotidien

des personnes autistes. Entre autres orateurs, une occasion d’écouter Josef Schovanec.
Centre de Ressources Autisme Rhône-Alpes

Le Vinatier - 95, Boulevard Pinel à Bron.
Départ du GEM à 12h15 précise. Début de la conférence à 13h50.

8 personnes max



Groupe d'Entraide Mutuelle

ACTIVITéS

Du 30 décembre
au 4 janvier

2025
Lundi 15 juin

10h - 12h
Atelier théâtre animé par Célia (M)

14h - 16h
Chant (Cl)

17h - 19h
Soirée initiation au “crochet” (Cl)

19h - 20h30
Repas partagé (Cl)

Mardi 16 juin

10h - 12h 
Groupe de parole : “douleurs

chroniques et/ou somatiques” (M)

17h30 - 21h
Pique-nique et baignade 

à Brison-Saint-Innocent (Ca)

Mercredi 17 juin

Fermé

Jeudi 18 juin

13h30 - 16h30 sur place
Activités à Albertville (Ca)

Vendredi 19 juin

13h30 - 15h30
Groupe de parole/rencontre avec les

professionnel-les autour des
difficultés dans la vie quotidienne (Cl)

Samedi 20 juin

Réserve Naturelle et Maison du
Marais du Lavour et Ferme du

Marais (M)
Chacun-e paie sa conso.

Tarif : 1 € pour la visite de la ferme

GEM BLEU 73GEM BLEU 73

GEM BLEU 73 - Salle des Frondaisons - 55 rue Pierre Grange - 73290 LA MOTTE SERVOLEX

Activité à l'extérieur
(minibus 9 places)

Prévoir un
pique-nique

Descriptif activités
Du 15 au 20 juin 2026

Adultes Autistes de Savoie

  (Ca) Activité avec Carole 
(Cl) Activité avec Claire

    (M) Activité avec Marielle 
   Bureau 06-47-20-06-43
 Activités 06-38-03-08-27

Mail : gembleu73@gmail.com

Atelier théâtre animé par Célia
Célia vous propose un atelier de découverte de l’expression théâtrale. Pour la première

fois en tant qu’”instructrice”, elle met son expérience au service de votre expressivité et de
votre mise en confiance. Elle propose des exercices ludiques de mise en confiance et

d’improvisation, des sketchs et vous propose des textes à lire puis à jouer. 

Chant
Cours de chant collectif animé par Émilie, chanteuse professionnelle.

Échauffements et exercices vocaux, conseils sur la prestation vocale individuelle
exécutée. Limité à 6 personnes.

Soirée initiation au Crochet
Laurian et Nourhane proposent de vous initier à la technique du crochet. Aucun prérequis

nécessaire et le matériel est fourni. Si vous pratiquez déjà et si vous le souhaitez, vous
pouvez aussi apporter vos ouvrage et votre propre matériel. 

Repas partagé
Chacun(e) amène son repas et/ou, selon envie, un plat, un dessert ou une boisson à

partager (sans alcool).

Groupe de parole : “douleurs chroniques et/ou somatiques”
Si vous êtes sujet(te) à des douleurs chroniques ou somatiques, ce groupe de parle

propose d’échanger sur vos ressentis, vos observations, vos questions et peut-être vos
solutions. 

Espace bienveillant de partages et d’échanges d’expériences personnelles à visée non
thérapeutique. Chacun(e) est libre de témoigner de son vécu en respectant son rythme.

Pique-nique et baignade à Brison-Saint-Innocent
Chacun amène son pique-nique et éventuellement quelque chose à partager pour une

soirée détente, discussion et baignade sur la plage de Brison-Saint-Innocent. Penser aussi
à prendre une gourde et, pour les plus courageux(euses), le maillot de bain et la serviette !

13h30-16h30 Sur place
Activités à Albertville 

Activités proposées et réservées pour les adhérent(e)s d’Albertville et alentours. 
Le détail de l’après-midi vous sera transmis par courriel, après le 28 mai, car le contenu de
ces temps sont en cours de co-construction avec les adhérent(e)s d’Albertville. RDV: 293

rue Jean Baptiste Mathias 73200 Albertville
.

Groupe de parole/rencontre avec les professionnel(le)s du Handicap
Nous avons répondu favorablement au projet de rencontre, initié par la MDPH dans

plusieurs structures de Savoie; c’est dans ce cadre que ce temps vous est proposé. Il est
conçu comme un groupe de parole sur les difficultés rencontrées dans la gestion du
quotidien, avec l’objectif de les visibiliser auprès des professionnel(le)s présen(e)ts. 
Ce groupe est ouvert à 7 adhérent-es et 3 professionnel-les. Seront privilégiées les

inscriptions des adhérent(e)s qui font déjà parti de la co-organisation de ce temps. Si vous
n’avez pas participé à ces échanges, un déroulé vous sera fourni en amont de la

rencontre.

Réserve Naturelle et Maison du Marais du Lavours et Ferme du Marais
Une journée de promenade facile et d’observation des animaux sauvages ou

domestiqués. Sentier de découverte sur pilotis (1h environ), observatoire au cœur de la
Réserve Naturelle, visite de l’espace muséographique interactif (exposition temporaire) et
découverte de la Ferme d’élevage du Marais (vaches, cochons, ânes, chevaux, moutons,

chèvres, lamas, poneys). Nous pourrons aussi acheter des produits de la ferme et/ou
prendre un rafraichissement en terrasse.

https://www.reserve-lavours.com/decouvrir-le-marais/le-sentier-sur-pilotis/
https://fermedumarais.fr/

Prévoir un pique-nique, une gourde d’eau, des baskets, chapeau et lunettes de soleil,
crème solaire ou vêtement de pluie selon la météo.

Chacun-e paie sa conso.
Tarif : 1 € pour la visite de la ferme
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