
Groupe d'Entraide Mutuelle

ACTIVITéS

Du 30 décembre
au 4 janvier

2025

Lundi 22 juin 

17h30 - 20h30
Commission REMA sur les “activités

estivales” et apéro dînatoire partagé
(M)

Mardi 23 juin

13h30 - 16h30
Jeux à la Ludothèque (Ca)

 
17h - 20h30

Soirée baignade et pique-nique aux
Mottets (Ca)

Mercredi 24 juin

Journée d’ateliers de pratiques
artistiques à la Cité des Arts réservés

aux adhérent.e.s du GEM (M)

10h - 10h45
Atelier “Mouvement et sons” (M)

11h30 - 12h15
Atelier “Beatblocks” (M)

14h30 - 15h15 
Atelier “Mise en jeu/mise en je...” (M)

15h30 - 16h15
Atelier “Sérigraphie / Peinture” (M)

Jeudi 25 juin

14h - 16h
Groupe de parole : 

“Relations amicales et TSA” (Ca)

Vendredi 26 juin

14h - 16h
Chant (Ca)

Samedi 27 juin

12h - 13h30
Repas partagé (Cl)

14h - 16h
Présentation et sensibilisation 

au métier de Pair.aidant.e 
par Aurélie Philip (Cl)

GEM BLEU 73GEM BLEU 73

GEM BLEU 73 - Salle des Frondaisons - 55 rue Pierre Grange - 73290 LA MOTTE SERVOLEX

Activité à l'extérieur
(minibus 9 places)

Prévoir un
pique-nique

Descriptif activités
Commission REMA spécial “activités estivales” et apéro dînatoire partagé

Venez nombreux/seuses car vous êtes toutes et tous concerné.e.s ! Après un bilan des activités
sur les six premiers mois de l’année 2026, nous poursuivrons par l’expression de vos envies et

besoins pour l’été. Nous terminerons par un apéro dînatoire offert par le GEM. Vous pouvez aussi
apporter quelque chose à partager (dessert, boisson).

Ouvert à tou.te.s les adhérent.e.s

Jeux à la Ludothèque
Venez découvrir de nouveaux jeux et jouer ensemble lors d’une séance co-animée par

l’animatrice de la médiathèque de Chambéry le Haut. 
Rdv au GEM à 13h30 ou sur place à 14h, 572 rue du Pré de l’âne à Chambéry-le-Haut.

Soirée baignade et pique-nique aux Mottets
Profitez de la fin de journée pour vous baigner ou discuter au bord de l’eau et partager un pique-

nique. Chacun apporte son pique-nique et on peut apporter un dessert, des fruits de saison
et/ou des boissons à partager. N’oubliez pas votre gourde d’eau, maillot de bain, crème solaire

et serviette de plage ! 

Journée d’ateliers de pratiques artistiques à la Cité des Arts à Chambéry
réservés aux adhérent.e.s du GEM 

La Cité des Arts de Chambéry organise une journée d'ateliers artistiques à l’attention des publics
à besoins spécifiques :  4 ateliers sont réservés au GEM. C’est une occasion exceptionnelle de

faire des découvertes créatives et sensibles guidées par des professionnels, dans le respect de
vos besoins et sans aucun prérequis nécessaire.

Osez ! Vous pouvez vous inscrire à un ou plusieurs ateliers. 
Pour le 1er atelier, RDV à 9h20 au GEM ou à 9h50 à la Cité des Arts, Jardin du Verney, rue

Georges Marie Raymond à Chambéry. Pas de transport entre les ateliers : RDV avec Marielle, 10
min avant le début de chaque atelier à l’entrée de la Cité des Arts. 

Retour au GEM ou dépose possible après le dernier atelier.
10h-10h45 : atelier “Mouvement et sons”

Il s’agit d’une exploration sonore et vocale en mouvements dansés : le son initie le mouvement et
réciproquement.

Limité à 10 personnes
11h30 - 12h15 : atelier “Beatblocks”

Il propose de composer de la musique avec des briques de couleur, sans instrument ni partition.
Les participant·es posent des briques sur la table (type Lego), la tablette les filme… et chaque
brique devient un son : on crée le rythme, la basse et la mélodie simplement en déplaçant les
blocs. En moins d’une heure, le groupe construit un morceau collectif, visuel, tactile et sonore,

que l’on peut enregistrer et réécouter.  
Limité à 5 personnes

14h30 - 15h15 : atelier “Mise en jeu / mise en je...”
Par le biais de percussions corporelles, jeux vocaux, improvisation et création musicale et

verbale, cet atelier propose des jeux qui favorisent la communication, le lien et la relation à
l'autre et à soi-même.
Limité à 8 personnes

15h30 - 16h15 : atelier Sérigraphie / peinture
Cet atelier propose de découvrir la sérigraphie, technique d’imprimerie qui utile des pochoirs.

Aucun prérequis nécessaire. 
Limité à 10 personnes

Groupe de parole : relations amicales et TSA
Comment concevez-vous et vivez-vous vos relations amicales ? En quoi vos traits autistiques et

spécificités participent à l’enrichissement ou à la complexité de celles-ci ? 
Espace bienveillant de partages et d’échanges d’expériences personnelles à visée non
thérapeutique. Chacun.e est libre de témoigner de son vécu en respectant son rythme. 

Chant
Cours de chant collectif animé par Emilie, chanteuse professionnelle.

Échauffements et exercices vocaux, écoute et conseils sur la prestation vocale individuelle
. Limité à 6 personnes.

Repas partagé
Chacun(e) amène son repas et/ou, selon envie un dessert ou une boisson à partager.

Présentation et sensibilisation au métier de Pair.e-aidant.e par Aurélie Philip
Aurélie, pair aidante TSA au DRA, viendra nous présenter le métier de pair aidant-e. 

Après une présentation sur diaporama, elle sera là pour répondre à vos questions via son
expérience personnelle, sur les réalités professionnelles, la formation à ce métier, les

compétences et besoins attendus. 
Ouvert à 8 personnes.

Du 22 au 27 JUIN 2026
Adultes Autistes de Savoie

 (Ca) Activité avec Carole 
(Cl) Activité avec Claire 

  (M) Activité avec Marielle
   Bureau 06-47-20-06-43
 Activités 06-38-03-08-27

Mail : gembleu73@gmail.com



Groupe d'Entraide Mutuelle

ACTIVITéS

Du 30 décembre
au 4 janvier

2025

Lundi 29 juin

17h - 20h30
Soirée jeux d’extérieurs, baignade
et pique-nique au Lac de Carouge

(Cl)

Mardi 30 juin

 14h -16h 
Atelier théâtre avec Célia (Cl)

17h - 20h30
Pique-nique et baignade au lac de

Saint-Jean-de-Chevelu (Ca)

Mercredi 1er juillet

Fermé

Jeudi 2 juillet

10h - 12h
Groupe de parole :

“Vie intime, affective et sexuelle au
féminin et TSA” (Cl) 

Groupe réservé aux personnes se
sentant dans le genre “féminin”

 Activités à Albertville : 

13h30 - 14h15 (sur place)
Café et présentation du GEM (Ca)

14H15 - 16H15 (sur place)
Balade “circuit de la Chapelle Saint

Clément” (Ca)

Vendredi 3 juillet

12h15 - 14h30
Pique-nique et jeux extérieurs au

Forezan
(Ca)

Samedi 4 juillet

Fermé
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Activité à l'extérieur
(minibus 9 places)

Prévoir un
pique-nique

Descriptif activités
Du 29 juin au 4 juillet 2026

Adultes Autistes de Savoie

(Ca) Activité avec Carole 
 (Cl) Activité avec Claire    
 (M) Activité avec Marielle 

   Bureau 06-47-20-06-43
 Activités 06-38-03-08-27

Mail : gembleu73@gmail.com

Soirée jeux d’extérieur, baignade et pique-nique au Lac de Carouge
Une soirée pour discuter et/ou, au choix, jouer au badminton, au mölkky ou à la

pétanque et se baigner. Prévoir un pique-nique, une gourde d’eau, maillot de bain,
crème solaire et serviette de plage, si vous le souhaitez.

RDV à 17h au GEM ou sur place vers 17h30.

Atelier Théâtre animé par Célia
Célia vous propose un atelier de découverte de l’expression théâtrale. Pour la

première fois en tant qu’”instructrice”, elle met son expérience au service de votre
expressivité. Elle propose des exercices ludiques de mise en confiance et
d’improvisation, des sketchs et vous propose des textes à lire puis à jouer. 

Pique-nique et baignade au lac de Saint Jean de Chevelu
Soirée discussion, baignade et/ou jeux (badminton, Mölkki, etc), dans le cadre

naturel apaisant des Lacs de Chevelu et de la plage aménagée. Prévoir un pique-
nique, une gourde d’eau, maillot, crème solaire et serviette de plage.

Rdv au GEM à 17h ou sur place à 17h30.  

Groupe de parole : 
“Vie intime, affective et sexuelle au féminin et TSA” 

Groupe réservé aux personnes se sentant dans le genre “féminin”
Quels que soient vos expériences et questionnements, ce groupe de parole vise à

les partager entre paires, dans un espace sécure.
 Espace bienveillant de partages et d’échanges d’expériences personnelles à

visée non thérapeutique. Chacun.e est libre de témoigner de son vécu en
respectant ses besoins et son rythme. 

Activités à Albertville : 
Activités proposées et réservées pour les adhérent(e)s d’Albertville et alentours.

RDV : 293 rue Jean Baptiste Mathias 73200 Albertville

13h30-14h15 (sur place)
Café  et présentation du GEM pour les nouvelles personnes intéressées.

14h15 - 16h15 (sur place)
Promenade : “circuit de la Chapelle Saint Clément”

Balade facile d’environ 1h30, de 3.7 km et de 135 m de dénivelé.
Prévoir de l’eau, une casquette et un encas, si besoin. 

3 places disponibles au départ du GEM

Pique-nique et jeux extérieurs au Forézan à Cognin
Pique-nique convivial au frais au bord de la rivière ou sous un arbre. Jeux de

cartes/Mölkky/jeux de raquettes pour ceux/celles qui le souhaitent. Prévoir de
quoi se protéger du soleil, de l’eau et votre pique-nique. 



Groupe d'Entraide Mutuelle

ACTIVITéS

Du 30 décembre
au 4 janvier

2025

Lundi 6 juillet

14h - 16h
Groupe de parole :  

“Vie intime, affective et sexuelle au
masculin et TSA” (Cl)

Groupe réservé aux personnes se
sentant dans le genre “masculin”

Mardi 7 juillet

14h - 16h
Atelier théâtre avec Célia (Cl)

Mercredi 8 juillet

Fermé

Jeudi 9 juillet

10h - 12h
Atelier créatif libre (Cl)

13h - 17h
Groupe recherche action EMA 

 pour ceux/celles qui participent au
projet (Ca)

Vendredi 10 juillet

13h30 - 16h30
Promenade, baignade et goûter au

“Bout du Monde” (Ca)

Samedi 11 juillet

10h - 11h30
Cours d’échecs pour débutant.e.s

avec Rémy (Ca)

11h30 - 13h 
Cours d’échecs avec Rémy pour

joueuses et joueurs qui pratiquent
(Ca)

13h - 14h30
Repas partagé (Ca)

14h30 - 16h30
Tournoi d’échecs

organisé par Rémy (Ca)
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GEM BLEU 73 - Salle des Frondaisons - 55 rue Pierre Grange - 73290 LA MOTTE SERVOLEX

Activité à l'extérieur
(minibus 9 places)

Prévoir un
pique-nique

Descriptif activités
Du 6 AU 11 juillet 2026

Adultes Autistes de Savoie

  (Ca) Activité avec Carole 
(Cl) Activité avec Claire

    (M) Activité avec Marielle 
   Bureau 06-47-20-06-43
 Activités 06-38-03-08-27

Mail : gembleu73@gmail.com

Groupe de parole : vie intime, affective et sexuelle au masculin et TSA
Groupe réservé aux personnes se sentant dans le genre “masculin”

Quels que soient vos expériences et questionnements, ce groupe de parole vise
à les partager entre paires, dans un espace sécure.

Espace bienveillant de partages et d’échanges d’expériences personnelles à
visée non thérapeutique. Chacun.e est libre de témoigner de son vécu en

respectant son rythme.

Atelier théâtre animé par Célia
Célia vous propose un atelier de découverte de l’expression théâtrale. Pour la

première fois en tant qu’”instructrice”, elle met son expérience au service de votre
expressivité et de votre mise en confiance. Elle propose des exercices ludiques

de mise en confiance et d’improvisation, des sketches et vous propose des textes
à lire puis à jouer.

Atelier créatif libre
Découpage-collage, coloriage, origami, dessin, peinture, pastel, argile, modelage,

couture, etc. Vous pourrez être guidé(e) ou libre de pratiquer l’activité qui vous
plaît. Du matériel est fourni par le GEM mais vous pouvez aussi apporter votre

propre matériel. 

Groupe Recherche Action à l’EMA 
Réservé aux adhérent(e)s qui participent à ce projet. 

RDV au GEM à 13h ou à 13h30 sur place au DRA (CHS de Bassens). 

Promenade, baignade et goûter au “Bout du Monde”
Après-midi en recherche de fraicheur dans les sous-bois, le long de la Leysse.

Baignade vivifiante près de la cascade artificielle du “Bout du Monde”. Vous
pouvez apporter de quoi faire un petit goûter au bord de l’eau à partager. Prévoir

une gourde d’eau, maillot, crème solaire et serviette de bain, si vous le souhaitez. 

Cours d’échecs réservé aux débutant.e.s avec Rémy
Vous ne connaissez pas ou plus les règles des échecs ? Rémy vous explique tout

et vous met en confiance pour un moment d’apprentissage ludique. 

Cours d’échecs avec Rémy pour joueur.euse.s qui pratiquent
Rémy propose un cours collectif pour joueurs et joueuses averti.e.s et/ou qui

pratiquent de temps en temps, Il saura s’adapter au niveau de chacun pour vous
faire découvrir de nouvelles stratégies. 

Repas partagé
Chacun.e amène son repas et/ou, selon envie un dessert ou une boisson à

partager.

Tournoi d’échecs organisé par Rémy
Cette fois, on joue pour gagner, mais toujours dans la bonne humeur ! Rémy

propose d’organiser des mini-tournois entre vous, pour stimuler vos compétences
et le plaisir de tester vos stratégies. Rémy sera toujours à vos côtés. 

Osons ensemble ce petit défi !
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