Lundi 3 aout
14h - 16h
Chant (Cl)
Mardi 4 aout
13h - 17h

Baignade dans un trou d'ea\'\‘xt./t‘dé/u
Nord de la Chartreuse (Cl)

Mercredi 5 aout
Fermé

Jeudi 6 aout
Fermeé
Vendredi 7 aolt

14h - 16h
Chant (Emilie + Vianney)

Samedi 8 aout

9h50 - 12h15
Visite de UEglise de Lémenc et sa
crypte (Cl)
Tarif : 2 Euros

14h - 16h

Groupe de parole : “Vie intime,
relationnelle et sexuelle” (Cl)

.. Acivité a |'extérieur
(> (minibus 9 places)

UENLBLEUN S
ACTIVITES
DU 3 AU 8 ACQUT 2026

pduttes Autistes de savoie

Descriptif activités

Chant
Cours de chant collectif animé par Emilie, chanteuse professionnelle.
Echauffements et exercices vocaux, conseils sur la prestation vocale
individuelle exécutée. Limité a 6 personnes.

Baignade dans un trou d'eau en Chartreuse
Nous vous proposons de déecouvrir un lieu secret pour se rafraichir. La riviere
du Cozon dispose d'une grosse vasque pour nager dans de l'eau tres fraiche.
Petite marche de 15 minutes sur un chemin étroit pour accéder au lieu. Nous
partirons du Gem a 13h, il faut compter 45 minutes de trajet, avec de la route
de montagne. Pour mémoire, pensez a prendre de quoi si protéger du soleil,
maillot de bain, serviette, gourde d'eau et petit encas, si besoin.

Visite de l'église de Lémenc
De Lemencum, station gallo-romaine mentionnée dans la Table de Peutinger,
en passant par la crypte avec son énigmatique rotonde jusqu'a l'eglise
priorale gothique, découvrez ce haut lieu patrimonial chambérien.
8 places disponibles
Durée de la visite : 1h15
) Rdv au Gem a ghs0 ou sur place a 10h20
(Eglise Saint Pierre de Lémenc, 10 Place de la Tour du Prince a Chambeéry)
Tarif : 2 Euros

Groupe de parole : vie intime, relationnelle et sexuelle
Ce 3éme groupe sur ce theme sera en mixité de genre.

Nous conviendrons des regles et attentes en début de séance.
Espace bienveillant de partages et d'échanges d'expériences personnelles a
visée non thérapeutique. Chacun.e est libre de témoigner de son vécu en
respectant ses besoins et son rythme.

Prévoir un  (C@) Activité avec Carole g .\, 06_47.20-06-43

C (CI) Activité avec Claire o AR .02 0A
pique-nique (M) Activité avec Marielle Activités 06-38-03-08-27

Mail : gembleu7 3egmail.com

GEM BLEU 73 - Salle des Frondaisons - 55 rue Pierre Grange - 73290 LA MOTTE SERVOLEX



GEVEBLEUN I |
ACTIVITES nauies hutistes de S200

DU 10 AU 15 AODT 2026
Lundi 10 20t Descriptif activités

10h - 12h Groupe de parole : “Diagnostic tardif : en parler ou pas a sa famille quand ils
Groupe de parole :"Diagnostic , dun _ d,f“'°“t genlvu > L g , gifi
tardif, en parler ou pas a sa famille L'annonce d'un diagnostic tardif peut bouleverser le cours d'une vie et modifier
L ) o les eéquilibres ou désequilibres familiaux. Alors, que faire ? Parler ou non de vos
quand ils n'ont rien vu 2" (M) spécificités autistiques a vos proches s'ils ne les ont pas décelées ? N'hésitez

P pas a venir partager vos expériences et vos questionnements.

17h - 20h30 A Espace bienveillant de partages et d'échanges d'expériences personnelles a
Soirée baignade et pique-nique au visée non thérapeutique. Chacun.e est libre de témoigner de son vécu en
Plan d'eau de Lénes a Pontcharra respectant ses besoins et son rythme.

(CL
, . Baignade au Plan d'eau de Lones a Pontcharra

Mardi11 aout Situé au bord de l'lsére, le plan d'eau des Lénes offre un espace naturel pour

13h15 - 17h une baignade en eau calme. Au choix, il sera possible de faire le tour du plan

- 3 _ e d'eau a pied et/ou de se baigner. Prévoir maillot de bain, serviette, gourde
Visite du Chateau de Miolans (Cl) d'eau, pique-nique et de quoi se protéger du soleil de fin de journée.
Tarif : 3 Euros

Mercredi 12 aolt Visite du Chateau de Miolans
Bienvenue dans ce chateau ou l'histoire et l'architecture médiévale nous
Fermé attendent et ou la fraicheur des pierres vous accompagnera tout au long de la
visite !
Jeudi 13 aodt Nous bénéficierons d'une visite guidée d'1 h puis nous pourrons nous balader

dans les jardins botaniques ou chaque plante est étiquetée, et admirer la
superbe vue panoramique sur la Combe de Savoie depuis les remparts.

13h30 - 16h30 Tarif : 3 Euros

Blabla café a Chambéry : La main a

la patte (M) Blabla Café a Chambéry : bar a chats “La Main a la Patte”
Tarif : chacun(e) paye sa Découvrez un lieu cosy ou vous pouvez caresser de doux felins tout en
consommation savourant café et gourmandises. Un espace de détente unique, combinant

'amour des chats et le plaisir d'une pause chaleureuse.
Rdv au Gem a 13h30, ou sur place a 14 h (18 rue Jean-Pierre Veyrat)

Vendredi 14 ao(t Tarif : chacun(e) paye sa consommation

s

9h30 - 13h30 @ Détente, baignade et pique-nique au Lac de La Thuile

Dans le cadre reposant du Lac de La Thuile, nous nous offrirons un moment de
- détente : selon les envie du groupe, nous pourrons faire le tour du lac a pied,
Lac de La Thuile faire des jeux d'extérieur (molkky, badminton) et/ou nous baigner. N'oubliez pas

(M) de prendre un pique-nique, une gourde d'eau et, le cas échéant, maillot et
serviette de bain, protections contre le soleil et des baskets.
Limité a 8 adhérent.e.s

Détente, baignade et pique-nique au

Samedi 15 aout

Férié

ofls e S, (CI) Activité avec Claire B
¢ > (minibus 9 places) pique-nique T RS e Vel Activités 06-38-03-08-27

Mail : gembleu7 3egmail.com
GEM BLEU 73 - Salle des Frondaisons - 55 rue Pierre Grange - 73290 LA MOTTE SERVOLEX

Activité a I'extérieur @ Prévoir un (Ca) Activité avec Carole Bureau 06-47-20-06-43



aENUBLEUR S :

ACTIVITES nouttes Autistes de savoie

DU 17 AU 22 ACUT 2026
Descriptif activités

Atelier théatre
Célia vous propose un atelier de decouverte de l'expression théatrale en tant
14h30 - 16h30 qu”instructrice”. Elle met son expérience au service de votre expressivité et de
Atelier théatre (Célia + Cl) votre mise en confiance. Elle proposera des exercices ludiques d'improvisation, de
sketch et/ou vous aidera a lire des textes que vous aimeriez jouer.

Lundi 17 aout

Visite guidée de la rotonde ferroviaire de Chambéry
Mardi 18 aoUt Découvrez ce chef-d'ceuvre du début du XXe Siécle avec sa charpente de type
Eiffel, et les locomotives électriques historiques.
8 places disponibles
Durée de la visite : 1h15

¢

9h45 - 12h15 Départ du Gem a gh4s ou sur place & 10h20 (645 chemin de la Rotonde -aire
Visite de la rotonde ferroviaire de covoiturage puis escaliers métalliques de la Rotonde)
Chambéry (Cl) Tarif : 2 Euros
Tarif : 2 Euros Nuit de la Chauve-souris au Marais de Lavours
B Une soirée proposeée par la Maison de la Réserve Naturelle du Marais du Lavour.
17h30 - 22h30 v o Départ du GEM a 17h30 - 1h de déplacement en minibus (aller). Pique-nique sur

Nuit de la Chauve-souris pla.ce entre 18h30 et 19.h30' L’animatiqn commence a 19h30. .D.urée. 2 heures
) environ, en deux temps : une partie théorique, ludique et participative sur nos
au Marais de Lavours (M) représentations, le mode de vie des chauves-souris et leurs caractéristiques ; puis
une balade crépusculaire pour observer et écouter les chauves-souris.
Cette animation n'est pas réservéee aux adhérent.e.s du GEM : nous serons
intégré.e.s dans un groupe de maximum 30 personnes.
Prévoir un pique-nique, une gourde d'eau, une petite veste au cas ou la soirée soit
un peu fraiche. Retour possible sur Chambéry au retour.

Mercredi 19 aolt

Ferme Limité a 8 adhérent.es
Jeudi 20 aout Canoé au Lac d'Aiguebelette
. 2 heures de Canoé a partir de la base de Lépin le lac. La navigation se fera en
§ ﬁ groupe en canoé mono ou bi-place avec un équipement complet mais sans
oh15 - 14h ‘ ©animateur sportif (chacun.e. engage sa responsabilité). Baignade possible aussi !
Canoé au Lac d'Aiguebelette (M) Prévoir pique-nique, encas, maillot de bain, serviette, tenue de rechange, tee-shirt,
) casquettes, lunettes de soleil et creme solaire.

Tarif: 5 € Accueil dés gh. Départ du GEM a ghis ou Rdv sur place a 10h (parking de la plage

de Lépin le lac).
Limité a 8 adhérent.e.s.

Vendredi 21 aolt Tarif : 5 €
1oh -12h G d le : “Les ani d i ls ts et quels
. r role: nimaux m nie, r
Groupe de parole : “Les animaux de oupe ce parote: "Lesa agbstggl:s"pag €, quets apports et que
compaghnie, quels apports et quels Vous avez un vécu avec des animaux domestiques et/ou de compagnie ou vous
obstacles ?" (M) vous questionnez sur votre envie d'en avoir ? On vous propose un temps
- d'échanges sur les bienfaits de la relation a l'animal, les conditions nécessaires, les
@ atouts et les obstacles.
12h - 13h30 Espace bienveillant de partages et d'échanges d'expériences personnelles a viséee
Repas partagé (M) non thérapeutique. Chacun.e est libre de témoigner de son vécu en respectant son

rythme.

Samedi 22 aoUt ] Repas partage ‘ ‘
Chacun.e améne son repas et, selon envie, un dessert ou une boisson a partager
(sans alcool).

Fermé
e & (e e Sl o (CC";‘) AACT*.“’.‘T*§ avec glaf°'e Bureau 06-47-20-06-43
(minibus 9 places) pique-nique (EL) sty o (LA Activités 06-38-03-08-27

(M) Activité avec Marielle
Mail : gembleu7 3egmail.com

GEM BLEU 73 - Salle des Frondaisons - 55 rue Pierre Grange - 73290 LA MOTTE SERVOLEX
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