GEVEBLEUN I |
ACTIVITES  jouites Autistes de Savole
DU 24 AU 29 AOUT 2026

Lund 24 aott Descriptif activités

Marielle, animatrice, termine son contrat au GEM le 1er septembre.

14h - 16h En cette derniére semaine d'aoit, elle vous propose plusieurs moments de
Chant (Emilie + M) partage. N'hésitez pas a vous inscrire. A titre exceptionnel, nous
augmenterons les jauges jusqu'a 12 personnes, selon les demandes et les
Mardi 25 aout activités.
10h - 12h30 Chant

Atelier créatif : “Osons laisser Cours de chant collechf_amme par Emilie, qhanteuse profes_ssmnnelle.
" Echauffements et exercices vocaux, conseils sur la prestation vocale
une trace ensemble” (M) individuelle exécutée.
Limité a 6 personnes.

o

12h30 - 14h:'3O Atelier créatif : “Osons laisser une trace ensemble”
Repas partage (M) Lors de cet atelier, il est proposé de créer en toute liberté une ceuvre collective
ou chacun.e laisse une trace créative : une empreinte, des couleurs, une
Mercredi 26 aout projection d'encre, un dessin, des découpages, un mot, un texte, etc. Vous serez
libre de participer ou non et de faire l'activité qui vous plait. Du materiel sera
Fermeé fourni mais vous pouvez aussi apporter votre propre matériel.

Limité a 9 personnes
Jeudi 27 aout / Repas partagé
~ @ Chacun(e) amene son repas et, selon envie, un dessert ou une boisson a
8h4s - 15h partager (sans alcool).

Parcours aventure accrobranche et Parcours aventure accrobranche et pique-nique au Fort de Tamié
pique-nique au Fort de Tamié Le parc aventure comprend 15 parcours equipes d'une ligne de vie continue et
Tarif : 8 euros (M) d'une tyrolienne de 300 métres. Nous débuterons par le parcours panoramique
) et, selon les motivations, nous poursuivrons par un ou plusieurs autres parcours.

Le niveau de chacun sera respecté. Pique-nique sur place.

Départ du GEM au plus tard a gh (accueil des 8h45). Trajet : 50 min. Récupération

Vendredi 28 aout d'adhérent.e.s possible sur le trajet. RDV sur place au Fort a ghs5s. Prévoir :
pique-nique, chaussures fermées, eau, casquette, créme solaire.
14h - 16h Limité a 8 personnes
Chant (Emilie + M) Tarif : 8 €

Blind test photo sur les meilleurs moments passés ensemble !
Projection de photos et jeu collectif pour rire et se remémorer de beaux
souvenirs, tout en s'amusant ensemble ! Vous pouvez venir pour participer au
jeu et/ou simplement passer le temps d'un partage autour d’'une boisson et
quelques gourmandises.

10h - 11h30 Limité a 12 personnes

Blind test photo sur les meilleurs .
Repas partagé

moments passés ensemble (M) ¢ cune amene son repas et, selon envie, un dessert ou une boisson a partager
(sans alcool).

12h - 14h % % Limité a 12 personnes
Repas partage (M) Temps libre au GEM et Pot de départ de Marielle
Un temps de partage, de rire et de gourmandises pour se dire au revoir | A 16h,

nous porterons un toast en 'honneur de cette belle période passée ensemble et

Samedi 29 aolt

Le dernier samedi avec Marielle

14h - 17h
4. / a l'avenir du GEM ' Vous étes libre de venir a 'heure qui vous convient ou d'étre
Temps libre au GEM présent.e sur l'ensemble du créneau, Si possible, merci de nous le préciser lors
et a 16h, pot de départ de de linscription.
Marielle (M)

afiat

[ > (minibus 9 places) pique-nique (Cl) Activité avec Claire  p o e 06 38.03-08-27

(M) Activité avec Marielle
Mail : gembleu7 3egmail.com

GEM BLEU 73 - Salle des Frondaisons - 55 rue Pierre Grange - 73290 LA MOTTE SERVOLEX

Activité a I'extérieur @ Prévoir un (Ca) Activité avec Carole Bureau 06-47-20-06-43



GENIBLEUR S |
ACTIVITES puuites hutistes e Savote
DU 31 AOUT AU 5 SEPTEMBRE 2026

Lundi 31 a0t Descriptif activités
13h15 - 17h @

Baignade dans un trou d'eau en Baignade dans un trou d’'eau en Chartreuse
Chartreuse (Cl) Nous vous proposons de découvrir un lieu secret pour se rafraichir. La
riviere du Cozon dispose d'une grosse vasque pour hager dans de
l'eau tres fraiche. Petite marche de 15 minutes sur un chemin étroit

18h - 19h30 . pour acceéder au lieu. Nous partirons du Gem a 13h15, il faut compter
Grand cercle d'expression : “Je 45 minutes de trajet, avec de la route de montagne.
suis fier.ere d'étre autiste” (M) Pour mémoire, pensez a prendre de quoi vous protéger du soleil,
maillot de bain, serviette, gourde d'eau et petit encas, si besoin.
19h30 - Zlh Grand cercle de expression : “Je suis fier.ére d'étre autiste”
Repas partage (M) Une fois n'est pas coutume, nous augmenterons la jauge des
. participant.e.s pour créer un grand cercle d'expression dédié a
Mardi 1 septembre l'expression de vos fiertés, capacités, compétences, spécificités.
Ensemble et individuellement, osez, osons dire : “je suis fier.ere d'étre
14h - 16h autiste, parce que...”
Groupe de parole : “Vie intime, Limité a 10 personnes

relationnelle et sexuelle” (Cl) .
Repas partage

Chacun.e améne son repas et, selon envie, un dessert ou une boisson

Mercredi 2 septembre !
a partager (sans alcool).

Fermeé

Groupe de parole : “Vie intime, relationnelle et sexuelle”

Jeudi 3 septembre Sur la demande d'adhérent.e.s, le groupe de parole sur ce theme est

v de retour et sera en mixité de genre.
12h - 14h Nous conviendrons des regles et attentes en début de séance.
Repas partagé (Cl) Espace bienveillant de partages et d'échanges d'expériences

personnelles a visée non thérapeutique. Chacun.e est libre de

Vendredi 4 septembre témoigner de son vécu en respectant ses besoins et son rythme.

Fermé
Samedi 5 septembre

Fermé

as u

Activité a I'extérieur @ Prévoir un (Ca) Activité avec Carole Bureau 06-47-20-06-43

P, (CI) Activité avec Claire o a8 (1208
pique-nique (M) Activité avec Marielle Activités 06-38-03-08-27

Mail : gembleu7 3egmail.com
GEM BLEU 73 - Salle des Frondaisons - 55 rue Pierre Grange - 73290 LA MOTTE SERVOLEX

7777 (minibus 9 places
P
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UENLBLEUN S
ACTIVITES nauttes hutis
DU 7 AU 12 SEPTEMBRE 2026

tes de Savoie

Descriptif activités

Lundi 7 septembre

14h - 16h
Chant
(Emilie + Vianney sans animatrice) . Chant ,
Cours de chant collectif animé par Emilie, chanteuse professionnelle.
Mardi 8 septembre Echauffements et exercices vocaux, conseils sur la prestation vocale
’ individuelle exécutée.
16h30 - 20h15 @ Limité a 6 personnes.
Baignade et pique-nique a la
plage du Lido au Lac du Bourget Baignade et pique-nique a la plage du Lido au Lac du Bourget
(Ca) Baignade, discussions, jeux de plage ou de société et pique-nique :
soirée de partage et de fraicheur au bord de l'eau. Prévoir un pique-
Mercredi 9 septembre nique, une gourde d'eau, maillot et serviette de bain, de quoi vous
protéger du soleil et des moustiques, une veste légére, le cas échéant.
Fermeé RDV au GEM a 16h30 ou sur place vers 17h.

Jeudi 10 septembre
Le GEM a Albertville :

Fermé Pique-nique et visite du musée de Conflans
(2 places pour les personnes de Chambeéry)
Vendredi 11 septembre Petite balade et pique-nique a la cite mediévale puis visite du museée.

11h - 15h sur place’ - rue J.B. Mathias) /ou 11h30 au musée de Conflans (18, Grande Place

Le GEM a Albert ll dans la cité médiévale de Conflans). Vous pouvez venir juste pour le

. .e a. . ertvitte . pique-nique, la balade, le museée ou pour la totalité. Prévoir le pique-
Pique-nique et visite du musée de nique et une gourde d'eau.

Conflans (Ca)

% RDV 10h au Gem /11h sur place devant le Samsah en Vallées (293

Samedi 12 septembre

Fermé
Activité a I'extérieur Prévoir un (CC?) AAc:.iv.i:é avec CCIa(ole Bureau 06-47-20-06-43
(minibus 9 places) pique-nique (Cl) Activite avec Claire A 4iyités 06-38-03-08-27

Mail : gembleu7 3egmail.com
GEM BLEU 73 - Salle des Frondaisons - 55 rue Pierre Grange - 73290 LA MOTTE SERVOLEX
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